F\amisar

ﬂ W “Quem soul eu? Uma jornada de cura e partilha dos saberes femininos

MMW‘? (luanes? 18 o 20 de maio de 2018

Uma jornada, de aw ﬂﬁﬁd ds

ﬂw? Chapada dos Guimardes/MT

M W? Ana Galletti, Jhessika Ohana, Monalisa Di Giovanni, Raquel Mendes

e Yasmine Amar Kaur

A vista Parcelado (até 3x)
12 lote
(até 08/04) R$590 R$620
22 |ote
(09/04 a 17/05) R$690 R$720
Politica de descontos: alunas do Espaco Ambar pagam parcelado o valor “a vista”.

O investimento inclui:
- alimentagdo vegetariana (desjejum, almogo, jantar, ceia), preparada por Temperos de Gaia;
- hospedagem em quartos compartilhados na Estdncia Sdo Gabriel com acesso a um rio privativo, localizada na Rod.

Emanuel Pinheiro, KM 39, Chapada dos Guimarédes/MT. O check in serd no dia 18/05 as 18h e o check out no dia 20/05
as 17h;

- foda a programacédo da jornada.



F\amisar

foco no Ajna Chakra

DESPERTAR: o Poder das Ancas
Arquétipo da Mulher
Selvagem/Arquétipo da

Serpente (Vivéncia com técnicas
da Danca Folclérica  Turkish
Rom)

CONEXAO VENTRE-TERRA: o
poder terapéutico dos tremidos
na Danca (percussdo ao vivo)

Respiragdo em conexdo com os
elementos - Meditagdo da
chama do fogo com «a
respiragdo no formato circular:
sentindo o poder do fogo

Meditagdo Heart Chakra (Osho)

Yoga Nidra

Yoga Dance

DANCANDO A RESPIRACAO DE YOGA, YOGA DANCE E RESGATE AO UNIVERSO
SACRALIDADE FEMININA RENASCIMENTO MEDITACAO ANCESTRAL
ILUMINAR: Nataraj - a Danga Lei Pessoal e Lei eterna: Saudago ao  sol:  Surya Ceriménia de abertura e
como caminho para Meditacdo respirando as nossas Namaskar e Gayatri Mantra acolhimento: cantos sagrado
e despertar da Consciéncia com percepcoes com tambor

Béngdo do Utero associada ao
uso de yoni eggs

Oficina de preparo de amaci e
banhos de limpeza energética

de

Oficina de defumacao
ambiente e defumacdo intima

Argiloterapia

Sarau temdtico em volta da
fogueira

Programacdo sujeita a alteracdes.




Presenles

NOVA PROMOGCAQ (ATE 08/04): seja uma das préximas cinco inscritas e ganhe um “momento spa” em parceria com a
Pachamama. O momento inclui escalda-pés com sais, erva e éleos essenciais. Consulte a disponibilidade.

ISENCAO DE MATRICULA NO ESPAGCO AMBAR: inscreva-se na vivéncia e ganhe a matricula para cursar qualquer
modalidade de aula regular no Espaco: danca do ventre, tribal fusion, mat pilates, yoga, yoga dance e zumba.




